
[имназия ]\! 50 ш0пю
для обуна!ощихся начальной пшколь:

04 октября2022г.

Бьпход €т0ипл. Белки Бирь: }гл-дьп }(кал

|оряний 3автрак
(бесплатное питание)
[1лодьт све}кие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,7 6 56

Фвощи натуральнь{е свех{ие
(огурцьт)

60 0,42 0,06 1,1.4 7

Рагу из птиць] 401120 |2,6з 15,18 з6,|6 зз2
Ёапиток лимонньтй 200 0,10 0,10 20_40 83

!,леб ржано-птшеничньй 20 1 0,2 9 44

!леб пштеничньтй 15 1,14 о,12 1 'з8 35

}1того: 62,10 15,,77 16,14 85,84 ээ/

для обунаюц{ихся среднего и стар!шего 3вена

!,олодньте закуски или
первое блюдо (на вьтбор)

11,76|1лодьт свежие (яблоки)

Бторьте блцода

Би фтштекс .]по_дома1пнему с

ооусом томатнь1м
[-1атшльтчок из куриньтх грудок
(на тпам

[рулки куринь]е по-

|арнирьп
4з,14\4акароннь1е изделия отварньте

Ёапитки
9ай пакетированньтй с

сахаром, ур}оком
{,леб рхсано-п1шеничньтй/хлеб
птттеничньтй 1с

&
@


